Tefal | cick & Cook

F

PREHLED
RECEPTU
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Bageta

Pirohy s masovou naplni

Sekand z tunaka

Chlebik s artycoky a susenymi rajcaty
Chlebik s lilkem a fetou

Chlebik s fiky, Sunkou a orechy
Dynovy chlebik se syrem a slaninou
Chlebik se susenymi rajcaty, olivami
a fetou

Tundkové calzone

Cibulové calzone

Alsasky cibulovy kolac

Focaccia

Focaccia s cherry rajc¢atky a buvoli
mozzarellou

Slany monkeybread

Cuketové muffiny s rozmarynem
Bramborové muffiny s cuketou
Spenatové muffiny s fetou
Slaninové muffiny se syrem Comté
Kastanovy chléb

Ciabatta

Celozrnny chléb

Rustikalni chléb

Toustovy chléb

Tmavy chléb

Bezlepkovy chléb

Hamburgrové bulky

Mlécné zemle

Korpus pro slany kolac

Zaklad na plnéné kapsy

Zaklad na pizzu

Krehké tésto

Krehké maslové susenky

Mrkvové dortiky s rozinkami (bez lepku)
Dort z polenty

Brokolicovy quiche s kozim syrem
Pérkovy quiche se slaninou
Syrovy quiche

Spenatovy quiche s fetou a cherry
rajcatky

Lorrainsky quiche

Zeleninovy quiche

Provensalsky quiche

Syrové bochanky s pazitkou
Tunakovy kolac

Cuketovy kolac

Cibulovy kolac

Pérkovy kolac s tymianem
Flambovany Zampionovy kolac
Rajcatovy tarte tatin

Rajcatovy kolac s kozim syrem
Syrovy dort

Jednohubky

TR

Lilkové kulicky

Kureci kulicky s olivami
Brokomole

Burger muffiny

Lilkovy kaviar

Kureci tasticky

Zeleninové tasticky s rozinkami
Krokety s ryzi a hribky

Krokety s chorizem

Krokety se Sunkou

Krokety s kvétakem

Krokety z tresky

Tunakové empanadas

Plnéné vinné listy dolma

Syrové tasticky

Batatové vafle bez lepku
Gougeres (syrové pusinky)Tycinky
s tymidnem, sezamem a makem
Guacamole

Hraskové guacamole

Hummus

Hummus z cervené cocky a mrkve
Hummus z batatd

Zeleninové madlenky
Zeleninové muffiny

Pikantni palmové listy s pestem
Slané vétrnicky

Venkovska pastika s liskovymi orisky
Pizza tycinky

Pizza muffiny

Paprikova pasta

Chobotnice po galicijsku

Slané susenky

Samosy s kurecim masem
Mexicka rajcatova salsa

Masova rolada

Artycokova tapenada

Tapendda ze zelenych oliv
Brokolicova pomazanka s bylinkami
Veganska datlova pomazanka
Mrkvovd pomazanka

Cuketova pomazanka s orechy

a petrzelkou

Terinka s kastany a houbami
Bramborova tortilla

Tzatziki

Vlammetjes

Predkrmy

Chrest po vlamsku

Lilky na parmsky zplsob
Zampiony na fecky zptisob
Rychla zavarenina z repy a mrkve
Creme brulée s porkem a orechy
Krokety z tunaka a brambor s makem
Endivy zapecené se Sunkou
Zeleninovy flan

Kvétakovy flan

Snadny flan s mrkvi a kokosovym
mlékem

Slana avokadova zmrzlina
Obalované fazolové lusky

Sunka na portském

Avokadova péna

Péna z ervené repy

Péna z drlbezich jater

Péna z uzeného lososa

Vejce v horcicové omacce

Vejce Benedikt

Michana vejce se slaninou a ricottou
Zapékana vejce se Spenatem

a chorizem

Vejce mimodza

Ztracena vejce s houbami

Zelena panacotta s chrestem
Papiloty s rajc¢aty a kozim syrem
RlZové gazpacho

Rillettes z tunaka

Rillettes ze sardinek s hor¢ici
Rillettes ze sardinek s cerstvym syrem
Rillettes z lososa

Salat z chrestu a susenych rajcat
s medem, slaninou a rukolou
Salat z bulguru s rozinkami

Salat z bilého zelf

Cuketovy salat s mozzarellou
Salat z plodd more

Kureci salat

Salat z chobotnice

Salat z quinoy se Spenatem

Salat z jecCnych krup se susenymi
rajcaty a olivami

Tundkovy sendvi¢ s vejcem
Sorbet z cervené papriky
Rajcatovy sorbet s bazalkou
Suflé z camembertu

Syrové suflé

Pizza polévka

Kvétakovy tabouleh

Tataracek z hovéziho masa
Tataracek z lososa

Verriny z ¢ervené repy a kapard
Verriny s paprikami
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Francouzsky dribezi bujon

Dynové cappucino

Horka cokolada

Koktejl z vodniho melounu
Avokadova polévka
Melounu-mangové gaspacho

Bilé gazpacho

Melounovy jogurt

Podzimni jable¢ny dZus

Domdci citronada

Bandnovy milkshake

Jahodovy milkshake s vanilkou
Jahodové mojito

Salmorejo

Smoothie z kiwi

Exotické smoothie

Jogurtové smoothie s lesnimi plody
a cerdliemi

Tomatova polévka

Cesnecka

Cibulacka

Spenatova polévka s vejcem na hnili¢ku
Fazolova polévka

Dynova polévka, s porkem, tymidnem
a mandlemi

Batatova kari polévka s krevetami

a kavidrem

Lilkova polévka

Celerova polévka s hlivou a Spenatem
Okurkova polévka s matou

Nudlova polévka

Zeleninova polévka s feta syrem
Kukuric¢na polévka

Studend melounova polévka s krevetami
gamabas

Hrachova polévka

Kureci vyvar s nudlemi

Lososova polévka

Marocka polévka s cizrnou
Tomatova polévka s paprickami piquillos
Mrkvova polévka s koriandrem

a citrénem

Chrestovy krém

Brokolicovy krém

Zampidnovy krém

Zampiénovy krém se slaninou
Kvétakovy krém

Cuketovy krém se syrem

Zeleninovy krém

Cotkova polévka se slaninou
Cotkova polévka s mrkvi a kminem
Pastindkovy krém se strouhankou

a slaninou

Hraskovy krém

Hraskovy krém s ricottou a bazalkou
Dynovy krém

Aioli

Bramborové koblizky

Domaci maslo

Cervené zeli s jablky
Dynovo-cibulové chutney

Restovany Spenat s piniovymi orisky
a rozinkami

Cuketova frittata

Bramborové placicky
Topinamburové placicky

Franouzské brambory

Zapecena psenice se sunkou a Salvéji
Zapeceny kvétak

Domaci kecup

Zelenina v pare s jogurtovou zalivkou
Zelenina v pare

s arasidovo-zazvorovou omackou
Majonéza

Maso

Ryby a morské plody

Click & Cook

Kureci prsa v papiloté, porek

a smetanova omacka

Teleci ragu

Hovézi saté

Hovézi Stroganov

Pikantni hovézi vyvar

Masové kulicky se sépif

Masové hovézi kuli¢ky

Kureci kulicky se Sunkou obalené v sezamu
Jehnéci kari

Kriti kousky v hor¢icné omacce

Trhané hovézi maso na cerveném viné

a houbdch

Cekankové rolky se $unkou a masem
Hovézi platky v rajcatové omacce

Teleci platky po italsku

Kureci fizky s mozzarellou a pestem
Sladkokysela veprova panenka

Veprova pecené s omackou z ¢cesneku a petrzele
Veprova panenka s barbecue omackou
Gremolata

Hachis parmentier - Pastyrsky kolac
Hovézi licka na cerveném viné s kofenovou
zeleninou

Krati nudlicky se smetanové houbovou oméackou
Kralik na pivu

Kralik na susenych Svestkach

Krevetova polévka ,Bisque”

Morské ragu

Rybf ragu

Bouillabaisse

Exotické krabi kulicky

Rybfi kulicky se zeleninou

Kalamary s horc¢icnou omackou
Plnéné kalamary

Smazené kalamary

Cannelloni z uzeného lososa plnéné krabi pénou
Krevetové kari

Ceviche

Kvétak plnény rybou s bramborami
Rybf colombo

Krevety na ¢esnekovém masle
Kostky mecouna s fenyklem v pare
Krevetové kari s kokosovym mlékem
Rybi kari

Prazma na fenyklu

Mecoun s mandlemi a ¢ervenou cibulf
Stredomorska treska

Filet z tresky se zeleninou varenou v pare
Filet z lososa s chrestem

Gratinovana treska

Marmitako

Veganska majonéza

Cockovy gulas

Téstoviny s porkem a houbami
Cervené pesto

Hrasek se Sunkou

Piperdda

Pérek s vinaigrette

Polenta

Brambory s pikantni omackou
Bramborova kase
Brokolicovo-kvétakové pyré s tymindnem
Zeleninové pyré se syrem
Batdtova kase

Cizrnova kase

Dynové pyré

Topinamburova kase

Quinoa s rajcaty

Kvétakova ryze

Kureci ragu s chorizem

Kureci ragu s citrusy

Teleci ragu s kandovanym citronem

Kureci nugetky v ovesnych vlockach

Teleci osso buco

Solené veprové maso s coc¢kou

Plnéné papriky

Kure na pivé

Kure na olivach a pomerancich

Kure s houbami a balzamikovym octem
Kure s kesu orisky

Kure s rajcaty a houbami

Kure s ryzi a cuketou na kurkumé

Jehnéci ragu s datlemi a mandlemi

Hovézi ragu na pivu

Hovézi ragl na paprice s ryzi

Hovézi ragl s brambory a hrachovymi lusky
Ryze se zeleninou a kufecim masem
Rougailské klobasy

Plnéna kureci rolada

Teleci roladky plnéné syrem a Salvéji
Saltimboca

Domaci hamburger

Teleci na zdzvoru a paprikach

Vitello tonnato - teleci s turidkovou omackou
Dribezi maso s ananasem a ¢ervenou paprikou

Stika v zelené omacce

Treska po baskicku

Solena treska s pérkem a bramborami
Slavky s rajcaty a cesnekem
Slavky po ndmornicku
Svatojakubské musle s pérkem
Rybi nugetky

Tundkovy chléb

Lososové steaky s pestem

Rybi filé s cesnekem a citronem
Polvo a lagareiro

Ragu z kalamard

Rybi ragl se zeleninou na smetané
Ragu ze sépie s hraskem
Spanélska ryze s krevetami

Cerné ryze se sépii

Spenatové rolky s uzenym lososem
Morsky jazyk po mlynarsku

Rybfi suflé

Rybfi polévka

épagety se Skeblemi

Sushi dort

Tajine z morského dasu

Morska veganska pomazanka

Rybf terina

Téstovinovy salat s lososem
Uzeny bramborovy salat

Kari omacka

Peprova omacka

BBQ omacka

BeSamelova omacka

Bolonska omacka

Holandska omacka

Hor¢i¢na omacka

Bazalkové pesto

Omacka satay

Rajcatova omacka

Zelena bylinkova omacka s bramborami
Brokolicové suflé s kozim syrem
Plnéna rajcata

Balzamikova zélivka vinaigrette
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Kachna s ryzi po Portugalsku
Ryzovy bujén

Cannelloni se Spenatem
Téstovinové muslicky se Sunkou
Cukety plnéné ryzi

Pohankové rizoto se syrem Fourme
d’Ambert

Domaci ryzovad mouka

Fettuccine alfredo

Batatové noky s kastanovou omackou
RUzové repové noky

Tradi¢ni noky

Lasagne s maslovou dyni a rfepou
Lasagne

Makarény s uzenym lososem

a Zampiony

Makarény s mletym masem a lilky
Makarény s tunakem

One pot pasta se Sunkou

One pot pasta s lososem a $penatem
Pad Thai

Téstoviny s cuketovym krémem

a kuretem

Vegetaridanské bolonskeé téstoviny

s ¢ockou

Téstoviny carbonara

Celozrnné pene s cuketami a ementalem

Veganské penne ve stylu mac'n cheese
Ravioli se susenymi rajcaty a ricottou
Rigatoni s gorgonzolou,

hruskou a orechy

Rizoto

Milanské rizoto

Rizoto s gorgonzolou a Zampiony
Rizoto se Sunkou a hraskem
Rizoto s pecorinem a hruskami
Dynové rizoto

Rizoto s chrestem

Mrkvové rizoto

Zampionové rizoto

Rizoto s krevetami

Kastanové rizoto

Rizoto s muslemi sv. Jakuba

a piniovymi ofisky

Bulgurové rizoto se Zampiony
Rizoto z quinoy s hraskem a mrkvi
Ryze se sladkokyselym kuretem
Ryze s chobotnici

Ryze s morskymi plody

Ryze se zeleninou

Kantonska ryze

Ryze a coCka s vyvarem

épagety all”amatriciana

Spagety alla norma

épagety alla puttanesca

Rlzové repové Spagety

Bandnovy chlebicek

Brioska

Brioska s cokoladou
Velikonoc¢ni brioska

Brownie

Batatové brownies

Canelé

Mrkvovy kolac

Cheesecake

Cheesecake z ¢erstvého syru
Chinois - francouzsky maslovy kolac
Francouzské chouquettes
Churros

Cokoladové cookies
Orechové cookies

Nepecené cookies

Jable¢ny crumble
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Karbanatky z ¢ervenych fazoli
Vegetaridnské lilkové karbanatky s tymianem
a sezamovymi seminky

Cizrnové karbanatky v pare

Bulgur se zeleninou

Burritos z ¢ervenych fazoli

Chili sin carne

Zeleninové clafoutis s quinoou

Zeleninovy kastrol

Cukety v pare s vegetarianskou nadivkou
Cukety po italsku se Salotkou a matou
Cukety plnéné paprikou a cerstvym kozim syrem
Vegetaridnsky kuskus

Palacinky se Spenatem

Zeleninovy crumble

Smetanovy Spenat

Falafel z repy s jogurtovou omackou

Faux gras neboli veganskeé foie gras
Vegansky syr s cesnekem a pazitkou
Cuketoveé placky

Zapeceny mangold s beSamelovou omackou
Vegetaridnsky hachis parmentier

Veggie hamburger

Zelené fazolky na italsky zplsob

Michana zelenina

Vegetaridnsky kebab

Bami goreng

Bibimbap

Bissara

Bo bun

Turecky burek se Spendtem a fetou
Borsc

Polévka miso, soba nudle a tofu
Preclik

Caldo verde

VIdmsky gulads

Chilli con carne

Plnéna kapusta

Kvétdkova tikka masala

Uzené veprové kotlety a kysané zeli
Kureci kuskus

Katalansky krém

Indické zeleninové kari

Cockové Kari

Karibské kari

Thajska krlta s brambory a zeleninou
Kureci enchiladas

Falafel

Gazpacho

Gulas

Zeleninova korma

Donuty

Fracouzské financiers

Flan

Pomerancovy kolac

Citronovy kolac
Citronovo-jogurtovy kolac
Jogurtovy kola¢ se susenym ovocem
Jable¢ny kolac

Mramorova babovka

Zebra kolac

Vafle

Bdbovka s vajecnym likérem
Kocici jazycky

Makrénky

Madlenky

Madlenky s kousky ¢okolady

Mini financiers s liskovymi orisky

Domaci mandlové mléko

Domaci s6jové mléko

Vegetaridnské lasagne

Zelenina v tahini omacce

Zelenina na asijsky zplisob

Okorenéna ¢ocka s mrkvi

Seitanové stew

Musaka s lilkem

Borlivkova nice cream

Vejce na zeleniné

Téstovinovy hrnec se stfedomorskou zeleninou
Zeleny téstoviny hrnec

Spenatova cizrna

Brambory a kedlubny s omackou

z Cerstvého syru

Ovesna kase

Quinoa, dyné a granatové jablko
Ratatouille

Cuketové Spagety s raj¢atovou omackou
Zeleninovy zavin

Zeleny tabbouleh

Zeleninové tagliatelle

Zeleninovy tajine

Bezlepkovy kapustovy kolac s kurkumou
Tofu a bras

Domaci tofu

Cotka s chorizem

Syrové makarony

Kureci stew po thajsku
Minestrone

Musaka

Naan se syrem

Cinské nudle

Rychla paella s krevetami
Patatas bravas
Vietnamska pho ga s kurecim masem
Baskické kure

Kureci Palak

Kure Tandoori

Kureci Tikka Masala
Kureci ramen se zeleninou
Vegansky ramen

Jarni zavitky

Sendvice s trhanym veprovym masem
Izraelska shakshuka
épecle

Kurecf tajine

Kureci tajine s cizrnou
Tiramisu

Doméci tortilly

Krevetové tasticky won ton

Mini palacinky ve stylu cereadlif
Mojito cheesecake

Bandnové muffiny

Tresnové muffiny

Pernik

Livance

Portugalské kosicky

Linecké tésto bez masla
Cokoladovy fondant

Vanocni susenky

Bezlepkové maslové susenky
Bezlepkové scones s borlvkami
Jablec¢ny stradl

Cokoladovy kolaé

Jablec¢ny kolac

Mandlové listky
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Dezerty

Domaci musli ty¢inka

Pistaciové maslo

Ovocné bonbdny

Kastanova zmrzlina

Knedlicky plnéné svestkami ve strouhance
a liskovych ofiscich

Merunkova clafoutis

Merurikové pyré s vanilkou
Broskvové pyré

Jablecné pyré se skorici
Jable¢né pyré s borGvkami a goji
Zavarenina z cerveného ovoce
Omacka z ¢erveného ovoce
Vanilkova omacka

Cokoladovy krém

Citronovy krém

Vanilkovy créeme bralée
Palacinky

Cisarsky trhanec s rozinkami
Palacinky s mrkvi, tvarohem a medem
Flan

Flan s cokoladou a susenkami
Cokoladovy fondan

Cokoladova fondue

RyzZovy nakyp

Plovouci ostrovy

Pusinky

Pusinky s karamelizovanymi mandlemi
Cokoladova péna

Cokoladové ty&inky

Francouzsky toast se zelenym cajem
Panna cotta

Mangova panna cotta

Tésto na palacinky a creme chantilly
Liskooriskova pomazanka

Vanilkovy pudink

Hrusky na pare

Profiteroles

Pudink s ¢ervenym ovocem
Svestkovy pudink

Mlécna ryze

Kokosové pusinky

Mlécna krupice s rozinkami

Rychly malinovy sorbet
Jahodovo-rybizova polévka

Mangova polévka s pomerancem
Melounova polévka

Vlazna polévka z kokosového mléka
a ananasu

Zmrzlinovy pohar se slanym karamelem
a liskovymi orisky
Cokoladovo-kastanové lanyze
Rostlinny jogurt z mandlového mléka



